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Jak chroni¢ zdrowie pracownika na wysokosci
- bezpieczna komunikacja na rusztowaniu

Tymczasowe konstrukcje z rusztowan systemowych staty
sie juz czyms naturalnym na placach budéw. Nie rozstrzy-
gajac sporu o to, czy mamy do czynienia z maszyng czy
z konstrukcja, nalezy stwierdzi¢, ze jest to miejsce, na kté-
rym przebywaja ludzie, majacy do wykonania czesto nie ta-
twa prace i z pewnoscia chcieliby wykonac jg bezpiecznie.
Poziom zapewnionego bezpieczenstwa to nie tylko prawi-
dtowe wykonanie konstrukgji rusztowania ze szczegélnym
uwzglednieniem posadowienia, wtasciwego stezenia, za-
kotwienia lub wsparcia konstrukcja podporowa oraz wy-
konaniem instalacji odgromowej, ale réwniez bezpieczne
ciagi komunikacyjne oraz dostosowane do rodzaju wyko-
nywanych prac podesty robocze. Obowigzek formalny zde-
finiowania zaréwno zasad bezpiecznego wykonania robaét,
jak réwniez ochrony zdrowia spoczywa na poszczegélnych
uczestnikach procesu budowlanego, ktérzy to w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (bioz) zobowiazani sa
do zdefiniowania tych zasad. Mozna by sie zastanowic, czy
kompetencje inwestora czy kierownika budowy sa wystar-
czajace do sformalizowania zasad ochrony zdrowia w kon-
tekscie pracy na rusztowaniu i w jaki sposéb osoby te wi-
dza mozliwos$¢ ochrony zdrowia pracownika wykonujgcego
prace na wysokosci. A tym samym, jaki jest sposdb ewaku-
acji, gdy pracownik ulegnie wypadkowi np. na piatej kon-
dygnacji rusztowan elewacyjnych, tj. 10 m nad ziemia? Jak
osoby te postrzegajg mozliwos¢ sprowadzenia ofiary wy-
padku z platformy roboczej na 20 m od poziomu gruntu?
Czy dla swietego spokoju i spetnienia warunkéw formal-
nych wystarczy zapisa¢ w planie bioz, ze zdrowie jest chro-
nione lub pracownik zostanie ewakuowany, sprowadzony?
Ot6z nie! Faktyczni uzytkownicy rusztowan maja jednak
nadzieje, ze nie sg to tylko puste zapisy planu bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia, a osoby odpowiedzialne na placu
budowy beda miaty gotowy plan, ktéry nie tylko powie im
co chroni¢, ale przede wszystkim jak chroni¢ zdrowie oséb,
za ktérych w czasie ich pracy odpowiadaja.

Komunikacja w pionie

Osoby odpowiedzialne za zamawianie rusztowan na bu-
dowe potrzebuja formalnych narzedzi, ktére pomoga im
zdecydowag, jakie parametry konstrukcja rusztowan po-
winna spetniac. Jedno z tych narzedzi istnieje od dawna
- to zbiodr rozporzadzen, ustaw i norm, w ktdrych najbar-
dziej biegli w dyscyplinie rusztowan profesjonalisci potra-
filiby sie zgubi¢, ale tez znalez¢ wzajemnie sprzeczne zapi-
sy. To musi by¢ co$ prostego i tatwego do przyswojenia dla
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kazdego, co$ z czym kazdy uczestnik procesu budowlane-
go jest zobowigzany sie zapoznac i co tatwo znalez¢. Takim
rozwigzaniem moze by¢ plan bioz. Jesli plan ten ma zawie-
ra¢ metody ochrony zdrowia, to trzeba by sie zastanowic,
w jaki sposéb pracownika w ré6znym stanie zdrowia z rusz-
towania sprowadzi¢/ewakuowac.

Sprébujmy to zrobi¢ droga tradycyjng - za posrednictwem
pionu komunikacyjnego przez podest z wtazem i drabinka:
szerokos¢ otworu 0,7x0,7 m. Kazdy kto probowat przez to
przejs¢ z matym wiaderkiem w reku wie, Ze to zadanie nieta-
twe, a co dopiero gdy trzeba by przez ten otwér sprowadzié¢
cztowieka. Jak? gtowa do goéry czy w doét, ile oséb jest po-
trzebnych, aby w petni taka osobe zabezpieczy¢? Czy moz-
liwe jest wykorzystanie deski ortopedycznej, a moze wyko-
rzysta¢ do tego zamontowane na rusztowaniu liny i bloczek
lub wciggarke linowg?

Kazdy z odrobing wyobrazni wie, Ze to trudne zadanie
i na pewno nie nalezy do bezpiecznych, a jednoczesnie
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czasochtonne. A jak wiemy, w ochronie ludzkiego zdrowia
czas jest bardzo istotny i czesto decyduje o zyciu lub $mier-
ci poszkodowanej osoby.

Narzucajacym sie rozwigzaniem dla zapewnienia ochrony
zdrowia pracownikéw jest réwniez nawigzanie wspotpracy
z zespotem ratownictwa, ktéry posiada odpowiednie kwali-
fikacje do przeprowadzenia ewakuacji. Tego typu rozwigza-
nia wystepuja juz na duzych budowach gtéwnie obiektéw
przemystowych. Zespét taki jest stale na miejscu budowy
z uwagi na oczekiwany czas dotarcia do poszkodowane-
go. Nie ma co jednak liczy¢ na taka pomoc przy budowie
domu wielorodzinnego na peryferiach miasta, ze wzgledu
na koszty jak rowniez duzo mniejszg dostepnos¢ zespotéw
ratunkowych.

W tej sytuacji trzeba zapewni¢ bezpieczng droge ewaku-
acji z rusztowania dla poszkodowanego, ktéra pozwoli na
sprowadzenie rannej osoby. Najprostszym rozwigzaniem
wydaje sie zamiana typowego pionu komunikacyjnego
na schodnie komunikacyjna. Rozwigzanie to ma juz chyba
kazdy producent systemowych rusztowan i jest ono bar-

dzo tatwo dostepne i proste do zrealizowania. Do zalet ta-
kiego rozwigzania nalezy miedzy innymi: wytaczenie pio-
nu komunikacyjnego z gtéwnego ciggu komunikacyjnego
w poziomie na poszczegdlnych kondygnacjach rusztowa-
nia. Oznacza to, ze nie spotkamy sie z sytuacja, w ktérej na
20 m nad ziemig jest skuwany element betonowy w obrebie
podestu komunikacyjnego, a w tym samy czasie inny pra-
cownik idzie pionem w gdre z poziomu gruntu. Wyklucza
to tez sytuacje, w ktérej wtaz komunikacyjny bedzie zasta-
wiony jakimkolwiek materiatem i uniemozliwi tym samym
przemieszczanie sie w gére. Odpowiednio wykonany ciag
systemowych schodéw rusztowaniowych jest bez watpie-
nia odpowiedzig na pytanie, jak skutecznie chroni¢ zdrowie
pracownikéw przebywajacych na rusztowaniu. Pion taki jest
tez cenionym przez nas uzytkownikéw rozwigzaniem komu-
nikacji w pionie rusztowania.

Wré6¢my do wspomnianego wczesniej pracownika z wia-
derkiem, ktory probowat przejs¢ podestem z wiazem po
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drabinie. Wyobrazmy sobie tez pracownika nadzoru trzyma-
jacego w jednej rece zwoje z dokumentacjg w drugiej metr
lub laserowy dalmierz. Beda oni mogli bez wiekszych trud-
nosci w sposéb bezpieczny, nie wchodzac w strefe pracy in-
nych uzytkownikéw rusztowania przemiescic sie w pionie.
Zamawiajacy, realizujacy wyzsze obiekty (juz od kilkuna-
stu metréw od poziomu posadowienia) i sprawnie liczacy
wszystkie koszty, bez trudu zauwazy tez aspekt ekonomicz-
ny przedstawianego rozwigzania zwigzany z czasem, jaki po-
trzebny jest do pokonania takiego dystansu géra-dét przez
kazdego z uzytkownikéw 4-5 razy dziennie (na start, na
$niadanie, na obiad, do toalety, po zapomniane narzedzie).
Temat wydaje sie by¢ jednoznacznie rozwigzany wsrdéd wy-
konawcéw poszy¢ dachowych na popularnych ostatnio
budowach hal z dachem ptaskim. Tu do rzadkosci nalezy
rozwigzanie w postaci typowego pionu komunikacyjnego
z wtazem i drabinka z rusztowan systemowych jako drogi
na dach. Norma staty sie schody rusztowaniowe, a gtéw-
nym argumentem nie byta wygoda, lecz bezpieczna dro-
ga ewakuacyjna.

Komunikacja w poziomie

Drugim bardzo istotnym zagadnieniem z punktu widze-
nia bezpieczenstwa uzytkownikéw rusztowania jest do-
pasowanie wymiaréw podestu roboczego. Zamawiajacy
rzadko zastanawiaja sie, jak powinno wygladac rusztowa-
nie, aby w sposoéb niezaktdcony i bezpieczny mozna byto
na nim pracowac. Odnosze wrazenie, ze porzadek i droz-
nos¢ na poziomych ciggach komunikacyjnych podlega oce-
nie, kiedy zejda juz z niego pracownicy. Bo czy pracownik
stuzb BHP widziatby co$ nieprawidtowego, na przykfad jak
w czasie wykonywania pracy na rusztowaniu ciagg pieszych
bytby niedrozny i zastawiony paczka styropianu czy kilko-

ma bloczkami z betonu komérkowego? Jezeli z takim tru-
dem na naszym rynku decydujemy sie na rusztowania mu-
rarskie z szerokoscig podestu 1 m i zwiekszong nosnoscia
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do 3 kN, to nalezatoby ze wzgledéw bezpieczenstwa zadbac
przynajmniej o droznos¢ poziomych ciggéw komunikacyj-
nych. Rozwiazanie tego problemu moze stanowic¢ pole od-
ktadcze. Wyodrebnione, jako dostawione dodatkowo pole
rusztowania, na ktérym w niedalekiej odlegtosci od miej-
sca wykonywania robét pracownik bedzie mégt przecho-
wac elementy wykorzystywane w biezgcej pracy.
Niestosowanie rusztowan murarskich lub innych rozwig-
zan, ktére pozwolg na tymczasowe zmagazynowanie ma-
teriatéw budowlanych praktycznie wykluczaja bezpieczna
mozliwos¢ wyminiecia sie dwdch pracownikéw na pode-
$cie o szerokosci 70 cm. Tym samym stanowi to zagrozenie
zdrowia, poniewaz mocno ogranicza mozliwos$¢ ewakuacji.
Jako przyktad niedopasowania rusztowan typu ramowego
o szerokosci przejscia okoto 70 cm i nosnosci 2 kN/m? moz-
na przytoczy¢ sytuacje, w ktérej wykonawca gromadzacy
niezbedne dla siebie narzedzia i materiaty do pracy o ma-
sie okoto 50 kg poprosi o pomoc drugg osobe. Zdarzenie ta-
kie ciezko umiejscowi¢ w tak matej przestrzeni, a powstate
w wyniku tego zdarzenia obciazenia na rusztowaniu prze-
kraczaja deklarowane nosnosci.

Podsumowanie

W trosce o nasze bezpieczenstwo - nasze, czyli uzytkowni-
kéw rusztowan, zadbajmy o to, aby standard rusztowan na
polskiej budowie mégt zagwarantowac bezpieczna prace.
Aby dobrane na etapie planowania prac parametry kon-
strukcji spetniaty kryteria nosnosci, ale tez szeroko pojetej
mobilnosci po ich wewnetrznych ciggach komunikacyjnych.
Zadbajmy tez o to, aby byta mozliwos¢ ochrony zdrowia pra-
cownika wykonujacego prace na rusztowaniu, aby mozliwe
stato sie jego bezpieczne sprowadzenie na dét i udzielenie
pomocy. Zadbajmy o to, by jak najwiecej oséb na budowie
wiedziato, jak ratowac osobe wykonujaca prace na wysoko-
$ci, jak udzieli¢ jej doraznej pomocy i jak zabezpieczy¢, aby
w razie koniecznosci mogta ona zaczeka¢ na wykwalifiko-
wane stuzby. A wszystkim nam uzytkownikom rusztowan,
$wiadomym zagrozen i odpowiedzialnym za wystanych do
pracy na wysokosci pracownikéw niech nie zabraknie sit
i wyobrazni do walki o poprawe jakosci i bezpieczenstwa
pracy dla nich i dla nas samych.
Pawet Patys
telka
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